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Наименование 

дисциплины 

История туризма 

Объем 

дисциплины 

3 ЗЕ (108 час.) 

                                   Краткое содержание дисциплины 

Название 

разделов (тем) 

дисциплины: 

Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Исторические 

предпосылки 

возникновения и 

развития 

путешествий. 

Предыстория 

туризма. 

Предмет и задачи курса «История туризма». Связь с другими науками. 

Определение туризма. Этимологическое значение слова «туризм». Туризм и 

путешествия. Периодизация в истории туризма. Основные этапы развития 

туризма. Исторические предпосылки возникновения и развития путешествий. 

Путешествия в древнем мире. Сведения о первых путешествиях. Путешествия в 

древнем Китае, Египте, Вавилоне, странах Востока. Их значения. Морские 

путешествия финикийцев. Географические открытия. Культура географических 

названий, географическая карта. 

Античный этап в 

истории туризма. 

Античный период в истории цивилизации, хронологические рамки, мотивы 

путешествий и их география. Античная культура и ее значение в современной 

истории и туризме. Путешествия в древней Греции и древнем Риме. Зарождение 

гостеприимства. Расширение географических познаний. Значение древних 

путешествий. 

Путешествия в 

Средневековье. 

Паломнические и просветительские путешествия Средневековье в истории 

Земли: хронологические рамки, основные цели путешествий и их география. 

Происхождение паломничества. Основные паломнические маршруты. Первые 

дома отдыха для пилигримов. Рим, Иерусалим, Мекка – вечные маршруты 

паломников. Путешествия в XV–XVIII веках. Просветительские путешествия и 

их роль в становлении современного туризма. 

Развитие туризма в 

XIX – начале XX 

веков. Зарождение 

туристских 

предприятий. 

Исторические предпосылки становления индустрии туризма: роль научно- 

технического прогресса, транспортная и промышленная революция, 

сокращение рабочего времени. Элитарный туризм. Возникновение массового и 

рекреационного туризма. Влияние романтизма на развитие путешествий. 

Создание первых альпийских клубов и специализированных туристских 

организаций. Формирование туристских потоков. 

Появление первых 

туристских 

организаций. 

Значение 

деятельности Т. 

Кука. 

Значение деятельности Томаса Кука в развитии организованного и 

предпринимательского туризма. Биографические данные и первые шаги в 

предпринимательской деятельности. Первые организованные поездки и 

путешествия. Расширение географии путешествии. Разработка новых 

маршрутов. Формирование туристских потоков. Расширение географии 

туризма. 

Развитие туризма в 

мире после Второй 

Расширение социального состава туристов, развитие массового туризма. 

Расширение туристских связей между государствами. Превращение туризма в 



мировой войны индустрию досуга. Роль науки в развитии туризма. Необходимость подготовки 

квалифицированных кадров для предприятий туризма. Психология свободного 

времени в послевоенные годы. Развитие рекреационного аспекта туризма. 

Стандартизация туристских услуг. Введение во всех европейских странах 

гарантированных оплачиваемых отпусков и государственных праздников, 

сокращение рабочего времени в пользу свободного.  

Развитие 

международного 

туризма в 70–90 

годы XX 

Современное состояние туризма. Социально-экономические предпосылки 

развития туризма в 70 -80 гг. Расширение географии туризма. Изменение 

структуры туристского спроса. Изменение социального аспекта туристского 

спроса. Изменение психологии свободного времени. Увеличение процента 

группового туризма. Увеличение мощности мировых туристских потоков и 

международных туристских обменов.  

История развития 

туризма в России. 

Общая 

характеристика 

основных этапов. 

Основные этапы развития туризма в России. Предыстория российского туризма. 

Первые сведения о русских путешественниках. Основные торговые пути. 

Раннегородские опорные пункты и сезонные стоянки как прообразы гостиных 

дворов. Первые гостиные дворы. Строительство дорог. Роль Киевской Руси и 

Новгорода в развитии путешествий на Руси. «Хождения» русских людей. 

Произведения древней русской литературы о путешествиях и их роли в жизни 

людей. «Хождения за три моря» Афанасия Никитина. Путешествия в XVI–XVII 

веках. Освоение новых земель, вклад русских первопроходцев в развитие 

путешествий. Развитие культуры путешествий в XVIII веке. Заслуга Петра 

Первого создании музейного дела в России, в формировании интереса людей к 

культурно- историческому прошлому, к просветительским путешествиям: 

становление лечебного туризма. Начало развития экскурсионного дела в 

России. Деятельность Веньямина Генша. Значение русских путешествий до 

начала XIX века для развития туризма.  

История развития 

курортов в мире и 

России. 

Развитие рекреационного туризма с древнейших времен. Этимологическое 

значение слова «курорт». Классификация курортов по природному фактору. 

Предыстория развития курортов. Строительство первых лечебных домов в 

древнем Риме, Греции, на Черноморском побережье, на территории 

современной Венгрии и Германии. Зарождение курортного дела в России. 

Деятельность Петра Первого по развитию курортов и открытию новых 

лечебных источников. Первые шаги по освоению лечебных источников 

Кавказских Минеральных Вод. Строительство первых российских курортов. 

Элитарность курортов. Открытие термальных минеральных источников в 

Северной Осетии и создание самобытных народных курортов. Освоение 

Сочинского курорта. Споры о перспективах развития и возможностях 

использования Сочи как бальнеологического курорта до начала 20 века, 

Активное строительство курорта Сочи с 30-х годов XX века и до наших дней. 

Деятельность Русского бальнеологического общества по развитию российских 

курортов. Развитие курортов в России после революции 1917 г. Первые декреты 

Советской власти о лечебных местностях и отдыхе трудящихся. Строительство 

здравниц для советских людей в годы первых пятилеток. Структура управления 

курортами. Развитие российских курортов с 50-х до 90-х годов. Российские 

курорты в годы экономических реформ. Перспективы развития. Развитие 

курортного дела в Западной Европе, Америке и Азии. 
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