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Наименование 

дисциплины 

Физическая культура 

Объем 

дисциплины 

2 ЗЕ (72 час.) 

                                   Краткое содержание дисциплины 

Название 

разделов (тем) 

дисциплины: 

Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Основы 

физической и 

спортивной 

подготовки 

Роль самостоятельных занятий физической культурой в укреплении 

здоровья  Средства и методы проведения самостоятельных занятий. 

Легкая атлетика Техника бега на короткие дистанции. Техника бега на средние дистанции. 

Техника бега на длинные дистанции. Техника прыжка в длину с места, 

разбега. 

Спортивные игры. 

Волейбол 

Техника приема и передачи мяча. Техника подачи мяча. Техника 

нападающего удара.  Техника блокирования.  

Гимнастика Строевые приемы. Акробатика. Развитие координации и  гибкости.  

Общая 

физическая 

подготовка 

Развитие силовых качеств. Развитие координационных способностей. 

ППФП Развитие подвижности суставов. Развитие координации. Развитие 

специальной выносливости 
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