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Наименование дисциплины Прикладная физическая культура 

Объем дисциплины 328 час 

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов (тем) 

дисциплины: 
Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Физическая культура в 

профессиональной 

подготовке студентов 

1. Понятие и функции физической культуры. 

2. Понятие и показатели физического совершенства. 

3. Понятие физическое воспитание. 

4. Принципы отечественной системы физического воспитания. 

5. Содержание физического развития. 

6. Медицинские группы, группы для занятий физической культурой 

(основная, подготовительная, специальная). Особенности 

организации и проведения занятий в зависимости от группы.  

Социально-биологические 

основы физической культуры 

1. Анкетирование и анализ интересов, потребностей студентов в 

физической культуре студентов. 

2. Мониторинг и паспортизация показателей здоровья и физической 

подготовленности студента. 

3. Профилактика спортивного травматизма и оказание первой 

доврачебной помощи при занятиях физической культурой и спортом. 

Методика комплексной 

оценки физического здоровья 

студента 

1. Методика оценки уровня физического развития. 

2. Методика определения и оценка функционального состояния 

сердечно - сосудистой и дыхательной системы. Способы 

немедикаментозной коррекции нарушений состояния 

кардиореспираторной системы. 

3. Методика определения и оценка функционального состояния 

опорно-двигательного аппарата. 
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