
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
Общая трудоемкость –328 часов 
Итоговая форма контроля – зачет 
 
Целью изучения дисциплины является формирование физической 

культуры студента, как системного и интегративного качества личности, как 
условия и предпосылки эффективной учебно-профессиональной 
деятельности, как обобщённого показателя профессиональной культуры 
будущего специалиста. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
знать: 
В результате освоения учебной дисциплины «Прикладная физическая 

культура» 
обучающийся должен 
Знать: 
• научно-практические основы и принципы физической культуры, 

оздоровительных технологий, здорового образа и стиля жизни; 
• роль физической культуры в развитии личности и подготовке 

специалиста; 
Уметь: 
• использовать приобретённый опыт физкультурно-оздоровительной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей; 
Владеть: 
• системой практических умений и методических навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, физическое 
самосовершенствование, развитие профессионально важных 
психофизических способностей и качеств личности. 
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