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АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Образовательная программа 
Среднего общего образования в пределах программа подготовки специалистов 

среднего звена на базе основного общего образования  
 (наименование образовательной программы)  

 
Наименование дисциплины БД.09  Основы безопасности жизнедеятельности  
Объём дисциплины  105  час. 

Краткое содержание дисциплины 
Название разделов (тем) 
дисциплины 

Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

1. Здоровье человека и 
способы его сохранения 
 

Здоровье и факты формирующие здоровье. Здоровье и 
факторы риска болезни (табакокурение, алкоголизм, 
наркомания, ожирение) 

2.  Семья в современном 
обществе  

Нравственность и здоровье. Формирование правильного 
взаимоотношения полов. Функции семьи. Законодательство 
и семья. 

3.  Экстремальные ситуации и 
безопасность человека  

Экстремальные ситуации и безопасное поведение в быту 
(пожар, поражение электрическим током, отравления, 
удушение инородным телом). Экстремальные ситуации на 
транспорте. Правила поведения. Безопасность человека в 
криминальных ситуациях ( на улице, в толпе, транспорте, 
лифте, в доме). Безопасность поведения при угрозе 
террористического акта. Уголовная  ответственность  
несовершеннолетних. Виды наказаний назначаемые 
несовершеннолетним. Безопасность человека в условиях 
автономного существования. 

4. Основы медицинских 
знаний и правила оказания 
первой медицинской помощи 

Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и 
здоровья. Первая медицинская помощь при ранениях, 
травмах. Первая медицинская помощь при острой  
сердечной  недостаточности и инсульте, при остановки 
сердца. Ожоги. Первая помощь при ожогах. Степени 
ожогов. Виды ожогов. 

5. Образ жизни и 
безопасность человека. 

Инфекции, виды инфекции, Меры борьбы с инфекциями. 
Инфекции передаваемые половым путем. СПИД и его 
профилактика. Здоровый образ жизни как система 
индивидуального  поведения  человека, направленная на 
сохранение здоровья человека. 

6. Безопасность населения в 
чрезвычайных ситуациях 

ЧС их классификация и общая характеристика. Единая и 
государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 
Гражданская оборона - составная часть системы 
обороноспособности страны. ЧС военного характера. 
Безопасность поведения в ЧС природного характера. 
Землетрясение. Снежная лавина, оползень, обвал. 
Безопасность поведения в ЧС природного характера.  
Ураган. Смерч. Наводнение. Безопасность поведения в ЧС  
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